UNSERE FITNESS 5PORTANGEBOTE

, HJ 2025

mehr Infos auf unserer Homepage

Bei Fragen melde dich gerne bei unserer
Turnwartin Nicole Teute 0176/638 20 282

FITNESS & KURSE

BEIM TS5V HOLVEDE-HALVESBOSTEL E.V.

Fiir GroR wnd Klein

WWW.TS5V-HOLVEDE.DE



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag .
|
04:00 04:00 04:00 ,”,
Damen Fitness Krabbelgruppe | Da.SeniorenTurnen |

mit Petra bei Bedarf mit Judith

(1.5tock DGH) .
10:00
Hr. Senioren Turnen
mit Judith

1314
Jumping
mit Anna

19:30
Bodyfit
mit Britta

1515
Spielgruppe
mit Franzi
alle zwei Wochen
DGH: 1. 5tock, Sporthalle

oder auf dem Spielplatz

19:00
Body Workout
mit Petra

20:00

KAT
mit Steffen

16:30
Spiel, Sport
& Spal
mit Milena

a 1§:00

Sportabzeichen
28.05.- 24.09.2025%

Jjeden 1.und letzten
Mittwoch im Monat

Sportplatz Holvede

1€:00

Riickengymnastik
mit Birgit

1914
Yoga
mit Katharina

15:00

Kinderturnen
mit Martina

16:00

Eltern-Kind-Turnen
mit Martina

1314
Jumping
mit Anna

19:30
Body Workout Flow
mit Anna

14:30
KAT
mit Steffen

13100
Badminton Kids
Ansprechp. Andre

Chemm A Aorepiet W15 F Kndernnasn varbebe
aband AUl st 2025 F Ander LINGen Wy pendaiten



